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LIEBE ERHOLUNGSSUCHENDE GASTE,

geflihlvolle Erlebnisse und maximale Regeneration in auBergewdhn-
licher Wohlfuihlatmosphére - das ist unser Versprechen. Dabei steht die
Erfullung lhrer Wiinsche im Zentrum unseres Handelns.

Tauchen Sie ein in unsere baltische Welt und erleben Sie die einzig-
artige Fusion von Usedoms Natur mit unserer Wohlflihloase. Auf den
nachfolgenden Seiten haben wir fiir Sie maBBgeschneiderte Anwendun-
gen zusammengestellt, die Ihre Gesundheit und Regeneration férdern
sowie Momente voller Wohlbefinden und Gelassenheit schenken.

Machen Sie sich im BALTIC SEA GRAND SPA Usedom auf die innere
Reise und genieBen Sie lhre Zeit bei uns in allen Facetten.

IHR TEAM
des BALTIC SEA GRAND SPA Usedom
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DER BALTIC SEA
GRAND SPA USEDOM

EIN UBERBLICK

Der Luxus und die Lage des Steigenberger Grandhotel and Spa im Kaiser-
bad Heringsdorf spiegeln sich im gesamten Resort wider. Treten Sie ein
in unsere Wohlfiihloase in der ersten Etage des Grand Palais und lassen
Sie sich von unserer 2.000 m? groBen SPA-Welt verzaubern.

- GroBzigige Pool-Landschaft mit ganzjdhrig beheiztem AuBenpool
(20 m Lénge) in einer imposanten Parklandschaft sowie einem Vital-
Hydropool mit lichtdurchfluteter Pool-Empore und dem Wasserbet-
tenraum ,Hiddensee".

- Weitldufiger Saunabereich mit Finnischer Sauna (90 °C, Tageslicht),
Dampfbad (45 °C), Biosauna (60 °C) und separater Damensauna (60 °C)
sowie Sonnenterrasse, Regenwalddusche, Eisbrunnen. Tdglich wech-
selnde Peelings und Aufgisse.

UNSER TIPP: Lange Saunanacht jeden Freitag.

- Lichtdurchfluteter Kurs- und Fitnessraum mit tdglich wechselnden,
kostenfreien Kursen oder maBgeschneiderten Personal Trainings.

- Das Herzstiick des SPA-Bereichs bildet die Leidenschaft und Kompe-
tenz unserer Mitarbeiter. Die insgesamt 14 Anwendungsrdume fir
Massagen, Beauty und Kdrperanwendungen mit Premiumprodukten
sorgen flr Entspannung pur. Dazu zdhlen zudem eine Schwebeliege
und ein Solarium.

- Fiir besondere Momente zu zweit sorgt die Private SPA Suite mit einem
Rhassoul, einem Massageraum fir Partneranwendungen und einer
luxuridsen Hydroxeur-Wanne unter dem Sternenhimmel.

- In der HIIUMAA-Lounge verwdhnen wir Sie mit vitalisierenden
Getrdnken und einer leichten Kiiche. Das besondere Highlight hier
ist die groBziigige, geschiitzte Stdterrasse: perfekt zum Entspannen.
Die HIITUMAA-Lounge 6ffnet téglich ab 14:00 Uhr.



MASSAGEN

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Bei dieser stimulierenden Massage werden durch gezielte Druck- und
Streichbewegungen mit warmem Ol Verspannungen an den Fiien ge-
|6st. Dadurch erleben Sie eine ausgleichende Wirkung auf den gesamten
Organismus.

Erlebniszeit ca. 50 Minuten €75,-

LYMPHDRAINAGE

Diese entstauende Massageform beruht auf sehr sanften und behutsa-
men Grifftechniken, die die LymphgefdBe stirken und aktivieren sowie
eine tiefgehende Reinigung des Kdrpergewebes bewirken.

Erlebniszeit ca. 25 Minuten €42,
Erlebniszeit ca. 50 Minuten €84,

iy

|

| ——

e

.

SPORTMASSAGE MIT ABSCHLIESSENDEM KINESIO-TAPING
Erleben Sie eine schnelle Regeneration sowie eine gesteigerte Bewe-
gungsfreiheit. Ob nach einer sportlichen Aktivitat, schwerer Arbeit oder
bei einer generellen Uberanstrengung der Muskulatur - bei dieser Mas-
sage werden die einzelnen Muskelgruppen tiefgehend gelockert und die
Verspannungen stark beanspruchter Muskeln geldst. Zur Unterstiitzung
der Massage werden anschlieBend die beanspruchten Muskelpartien
durch kinesiologische Tapes stabilisiert.

Erlebniszeit ca. 50 Minuten €91,-
Tape-Erneuerung: ca. 10 Minuten €20,-

DORN-BREUSS-THERAPIE

GenieBen Sie mit der Dorn-Methode und der Breuss-Massage eine
unbeschreibliche Entspannung durch das Lésen von kérperlichen,
seelischen und energetischen Blockaden. Bei dieser Anwendung werden
verschobene Wirbel durch gezielten Gelenk- und Wirbeldruck nach Dorn
in Kombination mit der sanften Wirbelsdulenmassage nach Breuss in die
richtige Position gebracht. Sie werden Gberrascht sein von der sofortigen
Wirksamkeit nach nur einer Behandlung.

Erlebniszeit ca. 70 Minuten € 110,-



FASZIENMASSAGE

Steigern Sie lhr Wohlbefinden und fiihlen Sie eine neu gewonnene
Bewegungsqualitdt. Bei dieser Bindegewebsmassage wird ein leich-
ter Druck mithilfe eines speziellen Massageutensils auf die betroffe-
nen Muskeln und die umliegenden Faszien (Bindegewebe) ausgetibt.
Durch langsame sowie tiefgehende Bewegungen wird die Durchblutung
angeregt, muskuldre Verspannungen werden geldst und die Faszien von
Verklebungen befreit.

Erlebniszeit ca. 50 Minuten € 89,-

DETOX-SCHROPFKOPFMASSAGE

Fihlen Sie sich mide und erschopft? Dann ist es Zeit zum Entgiften.
Bei dieser Massage wird Ihre Haut mit besonderen SilikongefaBen - den
Schropfkopfen - sanft behandelt, wodurch der Lymphfluss angeregt und
der Abtransport von Schlackstoffen geférdert wird. Durch die gezielte
Hautreizung bestimmter Hautareale werden die kérpereigenen Reakti-
onsmuster aktiv und der Zellstoffwechsel verbessert.

Erlebniszeit ca. 50 Minuten € 89,-

HOT-COLD-STONE-MASSAGE

Bei dieser Ganzkdrpermassage ist eine wohltuende und tiefenent-
spannende Wirkung sofort spirbar. Durch das Auflegen und Massieren
mit warmen Basaltsteinen sowie kihlen Marmorsteinen werden mittels
des Warm-Kalt-Reizes tiefsitzende Muskelverspannungen geldst und
Ihr Energiefluss aktiviert.

Erlebniszeit ca. 70 Minuten € 110,-




TEILKORPERMASSAGE

GenieBen Sie eine entspannende Auszeit. Ob Schulter-Nackenbereich,
Riicken oder Beine - je nach Indikation erzielt diese Teilkdrpermassage
eine durchblutungsférdernde sowie schmerzlindernde Wirkung auf den
betroffenen Kérperteil.

Erlebniszeit ca. 25 Minuten €42,

GANZKORPERMASSAGE

Erleben Sie die hohe Kunst professioneller Hinde und lassen Sie sich von
Verspannungen befreien. Bei dieser Ganzkdrpermassage werden Sie von
Kopf bis FuB mit verschiedenen Massage-Grifftechniken verwéhnt. Ge-
zielt werden die betroffenen Muskelpartien mit einem warmen Aromadl
massiert, gelockert sowie gedehnt und Sie fihlen sofort die wiederer-
langte Bewegungsfreiheit.

Erlebniszeit ca. 50 Minuten €84,
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SIGNATURE TREATMENT ,BALTIC ROYAL"

Beleben Sie Korper, Geist und Seele mit unserer eigens komponierten
Spezialbehandlung fiir den gesamten Kérper: Ihr Therapeut begriiBt Sie
mit einem revitalisierenden FuBbad fiir mide und beanspruchte FiiBe.
Im Anschluss erfahren Sie durch eine atembefreiende Warmepackung
mit einem Zitronen-Thymian-Duft am Riicken eine neue Welt des Wohl-
befindens. AbschlieBend genieBen Sie eine exklusive Ganzkdrper-Ol-
massage, die mit Hot-Stone-Stempeln getoppt wird.

Erlebniszeit ca. 70 Minuten €95,-

ST BARTH HARMONY

Diese verwohnende Ganzkdrpermassage ist speziell auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmt. Ob Kokosnussél, Avocadodl oder Efeu-Gel und Kampfer-
Menthol6l - wéhlen Sie aus diesen hochwertigen ST BARTH Essenzen die
individuelle Pflege fir Inren Hauttyp. AbschlieBend werden Sie mit einer
pflegenden Lotion aus Lilie, Vanille oder Tiaré-Bliite umhillt.
Erlebniszeit ca. 60 Minuten €89,-



LA MER

BEAUTY

LA MER KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Feuchtigkeitsspendend, individuell fiir jeden Hauttyp

(Supreme oder Ultra)

GenieBen Sie bei dieser Gesichtsbehandlung die pure Regeneration. Die
Feuchtigkeitsampulle mit Inhaltsstoffen aus gefiltertem Meeresschlick-
Extrakt sowie Extrakten der Braun- und Griinalge verleiht Ihrer Haut
einen spirrbaren Frischeeffekt und die Kaviarextrakte verbessern die Elas-
tizitat Ihrer Haut. Es folgt eine Massage flir Gesicht, Hals und Dekolle-
té sowie eine Crememaske mit Sheabutter, Avocadod! und Wirkstoffen
der Korallenalge. Nach dieser Anwendung wird sich Ihre Haut natlrlich
schén, strahlend und ebenmé&Big anflihlen.

Erlebniszeit ca. 55 Minuten € 85,-
Erlebniszeit ca. 80 Minuten € 124-

LA MER FUR SENSIBLE HAUT

Beruhigend und aufbauend

Eine regenerierende Gesichtsbehandlung fiir alle Hauttypen, die zu Rei-
zungen und Rétungen neigen. Speziell bei hypersensibler oder von Neu-
rodermitis bzw. Psoriasis geplagter Haut ist diese Anwendung ein Ga-
rant flir echte Resultate. Die verwendeten Produkte der medizinischen
La Mer MED Serie sind frei von Konservierungs- und Parfiimstoffen.
Die Behandlung beginnt mit einer intensiven Reinigung. Die Tonisie-
rung und das anschlieBende Enzym-Peeling bereiten die Haut auf die
mineralstoffreiche Meeresschlickmaske vor. Eine abschlieBende Ge-
sichtsmassage mit einer Intensivpflege-Ampulle verleiht Ihrer Haut
Leuchtkraft und bringt sie wieder ins Gleichgewicht.

Erlebniszeit ca. 55 Minuten € 85,-
Erlebniszeit ca. 80 Minuten €124,

LA MER ,SEA OF YOUTH" ZELLKUR-GESICHTSBEHANDLUNG
Wohlige Warme und zugleich ein Gefiihl der Frische erfahren Sie mit
dieser auBergewdhnlichen Behandlung. Wir schicken Sie auf eine Ver-
jingungskur - genieBen Sie eine Gesichtsmassage mit warmen und
kalten Steinen und eine anschlieBende Pflegebehandlung mit dem
einzigartigen Wirkstoffkomplex Cellmarin C der LA MER Pflegeserie
Platinum Skin Recovery. Spiiren Sie den Soforteffekt!

Erlebniszeit ca. 60 Minuten €95,-



ST BARTH FRESHNESS

Die wunderbar erholsame Gesichts- und Dekolletébehandlung sorgt
durch die Wirkung der hochwertigen, pflanzlichen Pflegeprodukte
sowie durch frische Zutaten fiir ein verfeinertes, ebenméaBiges und
frisches Hautbild. Die pflegende Handmassage mit dem Duft von
Bourbon-Vanille, feiner Lilie oder karibischer Tiaré-Blite rundet das
Wobhlfiihlerlebnis zusétzlich ab.

Erlebniszeit ca. 90 Minuten €129,-

EXKLUSIVE AUGENBEHANDLUNG

GenieBen Sie diese speziell auf die empfindliche Augenpartie abge-
stimmte Behandlung - das Pflegeplus fiir schdne Augen. Augenbrauen-
korrektur, Wimpern farben, Augenmaske und Augenpartiemassage.
Erlebniszeit ca. 30 Minuten € 45,-

MANIKURE ODER PEDIKURE

Ein Muss fiir gepflegte Hande und schone FiiBe. Mit einem warmen Kor-
nerkissen im Nacken werden Ihre Hinde bzw. FliBe zu Beginn der An-
wendung mit einem Aromabad verwdhnt. Die Pflegezeremonie wird mit
einem intensiven Peeling fortgesetzt, bevor lhre Nédgel in Form gebracht
werden und die Nagelhaut bearbeitet wird. AbschlieBend genieBen Sie
eine entspannende Hand- bzw. FuBmassage.

Erlebniszeit Manikire oder Pedikiire ca. 50 Minuten €79,-
Zuzliglich Farblack in den klassischen Farben ca. 15 Minuten €19~

Fir Ihre Urlaubserinnerung zu Hause schenken wir Ihnen gern den aus-
gewadhlten Farblack.



BEAUTY

ZUSATZBEHANDLUNGEN

Augenbrauenkorrektur Erlebniszeit ca. 15 Minuten €15,-
Farben der Augenbrauen  Erlebniszeit ca. 15 Minuten €15,-
Farben der Wimpern Erlebniszeit ca. 30 Minuten €29,-

DEPILATION MIT WARMWACHS
GenieBen Sie das Geflihl der haarfreien, glatten und zarten Haut mit
unserer Warmwachs-Depilation.

Oberlippe Erlebniszeit ca. 10 Minuten €15~
Unterschenkel Erlebniszeit ca. 20 Minuten €39,
Achselhdhle Erlebniszeit ca. 20 Minuten €39,-
Riicken Erlebniszeit ca. 30 Minuten €49,
Beine (Ober-EtUnterschenkel) Erlebniszeit ca. 30 Minuten €52~
MAKE-UP

Tages-Make-up Erlebniszeit ca. 25 Minuten €32~
Abend-Make-up Erlebniszeit ca. 50 Minuten €43~
Braut-Make-up Erlebniszeit ca. 50 Minuten €43,-




PERSONAL TRAINING

Sie erhalten ein maBgeschneidertes Fitness-, Gymnastik- oder Ent-
spannungsprogramm inklusive individuellem Check-up zu Beginn
durch Ihren Personal Trainer.

Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gern.

Trainingszeit ca. 30 Minuten €45~
Trainingszeit ca. 60 Minuten €79,-

Ob im Fitnessraum ,Stockholmer Schirengarten” oder im Gymnastik-
raum ,Usedom” - in unserem groBziigigen, lichtdurchfluteten Fitness-
und Gymnastikbereich bringen Sie Kérper und Geist in das richtige
Gleichgewicht.

Der Fitnessraum ist ausgestattet mit hochwertigen Kraft- und Cardioge-
raten wie Laufband, Crosstrainer und Multifunktionstrainer. Im Gymnas-
tikraum warten Hanteln, Gymnastikbélle sowie Flexibar-Stibe auf die
sportaffinen Géste.

Darliber hinaus haben Sie die Gelegenheit, an taglich wechselnden, kos-
tenfreien Fitness— und Entspannungsprogrammen wie Aqua-Gymnastik,
Progressive Muskelrelaxation oder Body Workout teilzunehmen.

Fur ein individuelles Training bietet hnen unser kompetentes Trainer-
team eine maBgeschneiderte Beratung und Betreuung.

n
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FUR DEN
MANN

GANZKORPERMASSAGE

Bei dieser Massage wird mit verschiedenen Massage-Grifftechniken ganz
individuell an lhren Schwerpunkten gearbeitet. Gezielt werden die be-
troffenen Muskelpartien mit einem warmen Aromadl massiert, gelockert
sowie gedehnt. Ideal fiir Sportler, aber auch fiir Erholungssuchende.
Erlebniszeit ca. 50 Minuten € 84,-

FASZIENMASSAGE

Bei dieser Bindegewebsmassage wird ein leichter Druck mithilfe eines
speziellen Massageutensils auf die betroffenen Muskeln und die umlie-
genden Faszien (Bindegewebe) ausgeiibt. Durch langsame sowie tief-
gehende Bewegungen wird die Durchblutung angeregt, muskuldre Ver-
spannungen werden geldst und die Faszien von Verklebungen befreit.
Erlebniszeit ca. 50 Minuten €89,

SPORTMASSAGE MIT ABSCHLIESSENDEM KINESIO-TAPING
0b nach einer sportlichen Aktivitat, schwerer Arbeit oder bei einer gene-
rellen Uberanstrengung der Muskulatur - bei dieser Massage werden die
einzelnen Muskelgruppen tiefgehend gelockert und die Verspannungen
stark beanspruchter Muskeln geldst. Zur Unterstlitzung der Massage
werden anschlieBend die beanspruchten Muskelpartien durch kinesio-
logische Tapes stabilisiert.
Erlebniszeit ca. 50 Minuten
Tape-Erneuerung: ca. 10 Minuten

E Y=
€ 20,-

LA MER GESICHTSBEHANDLUNG , ONLY MEN"
Mit dieser speziellen Gesichtsanwendung erleben Sie eine tiefenwirk-
same Entspannung und ganzheitliche Pflege, die auf die besonderen
Bedurfnisse der anspruchsvollen Mannerhaut abgestimmt ist. Sie star-
tet mit einer erfrischenden Reinigung und einem intensiven Peeling zur
Vorbereitung auf die anschlieBende Hautreinigung. Eine Wirkstoffam-
pulle, eine erholsame Gesichtsmassage und die intensive Feuchtigkeits-
pflege runden die Behandlung ab.
Erlebniszeit ca. 55 Minuten

Erlebniszeit ca. 80 Minuten

€ 85,-
€124,-



SCHWANGERE &
KINDER

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE
Wohlige Entspannung fiir werdende Mamas.
Bei dieser sanften Massage achten wir be-
sonders auf die Lagerung der Schwangeren,
die sorgfaltige Auswahl wohltuender Ole
und auf die Korperregionen, die wir mas-
sieren dirfen. Ideal, um einigen Schwanger-
schaftsbeschwerden wie Riickenschmerzen
entgegenzuwirken.

Erlebniszeit ca. 50 Minuten € 84,-

IM BALTIC SEA GRAND SPA USEDOM
WERDEN AUCH DIE KLEINEN
SPA-GASTE RUNDUM VERWOHNT.

HOT CHOCOLATE

EIN WOHLGENUSS OHNE REUE FUR
KLEINE PRINZEN UND PRINZESSINNEN.
Eine schokoladige Verw6hnmassage, die
genau auf die sensible Kinderhaut abge-
stimmt ist, die Muskulatur lockert sowie
fiir ein besonderes zartes Hautgefiihl sorgt.
Bei diesem Mini-Verwéhnprogramm ist die
Anwesenheit der Eltern oder eines Eltern-
teils genehm.

Erlebniszeit ca. 25 Minuten € 40,-



BADER

ST BARTH DREAM

Entspannen Sie zu zweit bei einem Candle-Light-Bad in unserer
exklusiven Private SPA Suite. Das luxuriése Ambiente macht dieses
sinnlich duftende Bad zu einem unvergesslichen Moment. Die Bade-
essenz wird vor Ihren Augen und ganz nach Ihren Wiinschen aus
mindestens drei Komponenten zusammengestellt und mit einem
Bambusbesen cremig aufgeschlagen. GenieBen Sie die Zeit zu zweit
unter dem Sternenhimmel mit einem Glas Champagner und einer
Selektion feinster Schokoladenpralinen.

Erlebniszeit ca. 40 Minuten zu zweit € 89,-

WARME MEERESWELLE

Begeben Sie sich auf eine Reise fiir die Sinne. GenieBen Sie ein

entspannendes Hydroxeur-Bad, welches Ihre Muskulatur durch das

Unterwassermassageprogramm lockert und lhre Haut mit wohl-

duftenden Aromadlen pflegt.

Erlebniszeit ca. 30 Minuten allein € 44,
zZu zweit € 62,-

PACKUNG

DER FRISCHE-KICK IN DER SCHWEBELIEGE

Fihlen Sie sich absolut schwerelos und entspannt in unserer warmen
Schwebeliege. Umhiillt von einer feuchtigkeitsspendenden Creme-
packung sptiren Sie, wie sich Ihre Muskulatur entspannt und Ihre
Haut intensiv gepflegt wird. Durch die angenehme Wéarme wirkt die
Ganzkorperpackung mit Vitamin E und pflegenden, aromatischen
Olen entschlackend und straffend.

Erlebniszeit ca. 25 Minuten € 40,-



PEELINGS

ST BARTH SOFTNESS

Dieses entspannende Ganzkdrperpeeling sorgt fiir eine zarte sowie
samtige Haut. Die Fruchtenzyme der frischen Papaya-Mousse, der
karibische Seesand, der Naturjoghurt sowie das reine Kokosnussél
verwdhnen lhre Haut mit wertvollen N&dhrstoffen und pflegen sie
nachhaltig.

Erlebniszeit ca. 30 Minuten €69,-

KAFFEE-PEELING

Eine ideale Reinigung mit dem gewissen Koffein-Kick fiir eine strah-
lende Haut. Dieses Peeling mit einer Mischung aus Kaffee, Riigener
Heilkreide und warmem Wasser entfernt sanft die tberschissigen
Hautschuppen und regt die Durchblutung der Haut an. Dadurch wird
die Zellerneuerung gefdrdert und das Koffein sorgt fiir einen inten-
siven Straffungseffekt.

Erlebniszeit ca. 25 Minuten €42,-

RHASSOUL

DAMPFBADZEREMONIE

GenieBen Sie die Dampfbadzeremonie, bei der Sie lhre Haut mit

einem sanften Peeling von mineralhaltiger Rigener Heilkreide ver-

wdéhnen. Entspannen Sie im anschlieBenden Dampfbad (ca. 45 °C),

wahrend |hre Haut natiirlich gereinigt wird und Vitalisierungspro-

zesse eingeleitet werden. Ein leichter Regenguss schlieBt die Dampf-

phase ab. Ein wahres Wohlgefiihl!

Erlebniszeit ca. 25 Minuten allein € 40,-
zu zweit € 60,-







KLEINE AUSZEIT

GenieBen Sie mit unseren ,Kleinen und GroBen Auszeiten" ein Rundum-
Pflegeprogramm fiir Kérper, Geist und Seele. Ob mit dem/r Freund/-in,
dem Partner oder auch fir die Erholung allein - im BALTIC SEA GRAND
SPA Usedom haben wir an die besonderen Momente gedacht.

GIRLS CLUB
0b mit Ihrer besten Freundin, Mutter oder Schwester - gdnnen Sie sich
einen gemeinsamen Verwdhntag.

- Pflegendes Rhassoul

- Belebendes Kaffee-Peeling

- Entspannende Hot-Cold-Stone-Massage
- AbschlieBender Fruchtcocktail

Gesamterlebniszeit ca. 120 Minuten zu zweit € 350,—

SPA STARTER
Verwéhnen Sie sich zu Beginn mit einem reinigenden und durch-
blutungsférdernden Rhassoul mit Rigener Heilkreide. AnschlieBend
genieBen Sie eine entspannende Teilkérpermassage (zu zweit im Part-
ner-Behandlungsraum). Als erfrischenden Abschluss reichen wir hnen
einen Fruchtcocktail.

Gesamterlebniszeit ca. 90 Minuten

allein € 79,-
zu zweit € 137,

ST BARTH KARIBISCHE SINFONIE

Gonnen Sie lhrer Haut ein fruchtig-intensives ST BARTH SOFTNESS
Ganzkérperpeeling mit einer Kombination aus frischer Papaya Mousse,
karibischnem Seesand, Naturjoghurt sowie reinem Kokosnussél. An-
schlieBend tauchen Sie ab in ein wohltuendes ST BARTH DREAM
Schénheitsbad mit Unterwasser-Massageprogramm. Fiir dieses exoti-
sche Bad kreieren Sie Ihre eigene Lieblingsmixtur aus exotischen Olen,
milden Duschgelen und feinen Lotionen.
Gesamterlebniszeit ca. 80 Minuten allein € 159,-

zu zweit € 220,



GROSSE AUSZEIT

RELAX PUR - FUR DIE BESONDERE ZEIT ZU ZWEIT
Gemeinsame Erlebnisse schaffen unvergessliche Erinnerungen.

1. Tag
- Wohltuende ST BARTH HARMONY Massage
- Romantisches ST BARTH DREAM Bad mit
einem Glas Champagner in der Private SPA Suite

2. Tag
- Pflegendes Rhassoul
- Individuelle Gesichtsbehandlung fiir Sie/lhn

Gesamterlebniszeit ca. 180 Minuten zZu zweit € 475,-

ONLY WOMEN

Karibik pur - tauchen Sie ab in eine Welt der absoluten Entspannung
und genieBen Sie von Kopf bis FuB3 die exklusiven Produkte des familien-
gefiihrten Unternehmens LIGNE ST BARTH.

1. Tag

- Reinigendes ST BARTH SOFTNESS Peeling

- Duftende ST BARTH FRESHNESS Gesichts- und Dekolleté-
behandlung

2. Tag
- Wohltuende ST BARTH HARMONY Massage

Gesamterlebniszeit ca. 170 Minuten

allein € 271,-




FUHL DICH FIT
Erwecken Sie Ihre Lebensgeister neu und schépfen Sie neue Kraft.

1. Tag
- Aktives Klima-Touring (Personal Training) mit
anschlieBendem Smoothie zur Starkung

2. Tag
- Regenerierendes Kaffee-Peeling
- Sanfte Detox-Schropfkopfmassage

Gesamterlebniszeit ca. 100 Minuten allein € 178,-
zu zweit € 320,-

ONLY MEN
Das ultimative SPA-Programm fiir den Herrn.

1. Tag
- Faszien-Rollen-Training (Personal Training)

- Faszienmassage

2. Tag
- Sportmassage mit abschlieBendem Kinesio-Taping

Gesamterlebniszeit ca. 130 Minuten allein € 205,-




SPA-CLUB

GenieBen Sie attraktive Vorziige mit dem Steigenberger SPA-Club.
Die vier verschiedenen Clubkarten beinhalten die Ganztagsnutzung des BALTIC SEA GRAND SPA Usedom zu folgenden Konditionen:

MITGLIEDSCHAFTEN 10ER-KARTE - IHR PREISVORTEIL BEI ZEHN DAY-SPA-BESUCHEN
BASIC BASIC
- Montag bis Donnerstag - Montag bis Donnerstag

€ 110,- pro Monat € 200,- (NS) / € 240,- (HS)
DELUXE DELUXE
- Montag bis Sonntag - Montag bis Sonntag
- 10 % Preisvorteil auf alle Pflegeprodukte der Marken € 240,- (NS) | € 280,- (HS)

LIGNE ST BARTH, LA MER und PINO
- eine Massage (ca. 50 Minuten) pro Monat

€ 200,- pro Monat
20



SPA-PREISE
FUR EXTERNE GASTE

Day-SPA-Géste sind bei uns stets herzlich willkommen.

Alle Tarife beinhalten folgende Leistungen: Zutritt zu den Umkleide-
bereichen, Pools, Saunen, Ruherdumen und zum Fitnessbereich mit
tdglichem Kursprogramm.

Bademantel und Handtlicher hdndigen wir lhnen gern an der SPA-
Rezeption aus. Wir bitten um vorherige Anmeldung. Behandlungs-
buchungen sind auch ohne Day-SPA-Nutzung nach Voranmeldung
maglich.

TAGESBESUCH (9:00 BIS 22:00 UHR)

BASIC
- Montag bis Donnerstag
€ 25,- (NS) / € 32, (HS)
DELUXE
- Freitag bis Sonntag (sowie Feiertage)
€29,- (NS) / € 36,- (HS)

ABENDBESUCH (17:00 BIS 22:00 UHR)

BASIC
- Montag bis Donnerstag

€18,-
DELUXE
- Freitag bis Sonntag (sowie Feiertage)

€22,-
KINDERTARIF
- bis 6 Jahre freier Eintritt
- bis 14 Jahre 50 % Reduktion

Bitte beachten Sie, dass Kinder erst ab 14 Jahren Zutritt zum Saunabereich haben.
Den Fitnessbereich kénnen Kinder unter 14 Jahren in Begleitung ihrer Eltern nutzen.

Wir schenken lhnen den Day-SPA-Eintritt bei einer Anwendung ab € 80,-
pro Person.

NS - Nebensaison (1. September bis 31. Mai)
HS - Hochsaison (1. Juni bis 31. August)

DAY-SPA-PACKAGE ,KULINARISCHE ENTSPANNUNG"
Starten Sie Ihren SPA-Tagesbesuch mit einem reichhaltigen Friihstick in
unserem Hause.

AnschlieBend lassen Sie sich wahrend Ihres SPA-Aufenthaltes mit einer
Teilkorpermassage (ca. 25 Minuten) verwohnen.

Preis pro Person € 87,-
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SPA-ETIKETTE - WISSENSWERTES RUND UM

IHREN AUFENTHALT
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RESERVIERUNG

Wir empfehlen [hnen, Beratungen und Behandlungen noch vor Ihrer
Anreise zu buchen. Die Terminbestdtigung erhalten Sie direkt bei Anreise
in unserem Haus.

BEHANDLUNGSBEGINN
Bitte finden Sie sich ca. 10 Minuten vor Anwendungsbeginn an unserer
SPA-Rezeption ein.

VERSPATUNG

Aus Riicksichtnahme auf die nachfolgenden Géste bitten wir um Ver-
stédndnis, dass Verspdtungen von der Behandlungszeit abgezogen
werden missen.

BERATUNG

Vor jeder Behandlung erfragen wir lhre persdnlichen Behandlungsziele
und -wiinsche. Kompetente Beratung ist ein Bestandteil der Behandlung,
die uns sehr am Herzen liegt. Im Falle von gesundheitlichen Beschwer-
den mochten wir Sie bitten, uns diese unbedingt im Vorfeld der Be-
handlung mitzuteilen. Wir behalten uns die Option vor, die jeweili-
ge Behandlung auf Grundlage von gesundheitlichen Aspekten nicht
durchzufiihren bzw. abzubrechen.

KLEIDUNG

Bitte kommen Sie im Bademantel zu Ihrer Anwendung. Gern offerieren
wir Ihnen bei jeder Behandlung einen Einmalslip. Der Saunabereich
ist ein Nacktbereich, im gesamten Poolbereich ist Badebekleidung zu
tragen. Bitte achten Sie im Fitnessbereich auf Sportbekleidung.

MOBILTELEFON
Bitte schalten Sie Ihr Mobiltelefon wihrend des SPA-Aufenthalts ab,
da dieser Bereich der Erholung und Entspannung dient.

TERMINABSAGE / STORNIERUNG

Ihre Terminabsage sollte bitte mindestens 24 Stunden vor Behand-
lungsbeginn stattfinden. Bei spadterer Stornierung missen wir lhnen
leider den Gesamtpreis in Rechnung stellen.

KINDERPLANSCHZEITEN

Die kleinen Badegéste kénnen téglich von 11:00 bis 12:00 Uhr sowie
von 15:00 bis 16:00 Uhr in Begleitung der Eltern in den Pools planschen.
AuBerhalb dieser Zeiten mochten wir Sie bitten, auf Ruhe zu achten.
Der Sauna- sowie die Behandlungsbereiche sind Orte der Ruhe und
Erholung. Bitte haben Sie Verstdndnis, dass Kinder in diesen Bereichen
erst ab 14 Jahren Zutritt haben (ausgenommen sind speziell ausge-
wiesene Behandlungen).






BALTIC SEA
GRAND SPA USEDOM

OFFNUNGSZEITEN
- Behandlungsbereich 10:00 bis 19:00 Uhr
(sowie nach Vereinbarung)
- Fitnessbereich und Pool 7:00 bis 22:00 Uhr
(Offnungszeiten AuBenpool variieren nach Saisonzeiten)
- Saunabereich
November bis April 10:00 bis 22:00 Uhr
Mai bis Oktober 13:00 bis 22:00 Uhr

UNSER TIPP FUR FREITAGABEND

Jeden Freitag lange Saunanacht bis 24:00 Uhr mit verschiedenen
Aufglissen, Peelings und fruchtigen Erfrischungen. Fir Hotelgéste
inklusive.

BALTIC SEA GRAND SPA Usedom

im Steigenberger Grandhotel and Spa
LiehrstraBe 11

17424 Ostseebad Heringsdorf/Usedom

Fiir Terminvereinbarungen, Fragen und Wiinsche stehen wir lhnen gern
unter Tel.: +49 38378 495-150 oder
via E-Mail an: spa@heringsdorf.steigenberger.de zur Verfiigung.

Preisénderungen und Irrtlimer vorbehalten.

ERDGESCHOSS

OBERGESCHOSS







BALTIC SEA GRAND SPA Usedom
im Steigenberger Grandhotel and Spa

LiehrstraBe 11 - 17424 Ostseebad Heringsdorf/Usedom
Tel.: +49 38378 495-150
spa@heringsdorf.steigenberger.de
www.heringsdorf.steigenberger.de

Ein Betrieb der Resort Hotel Kaiserbad GmbH & Co. KG

*
S
** .
STEIGENBERGER f www.facebook.com/SteigenbergerHotelsandResorts

HOTEL GROUP

@ www.newsletter.steigenberger.com

Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer. Die Angebote sind buchbar auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit. Anderungen vorbehalten.




